Cordo verde

Corde verte - 1¢grade adulte

Instruments

Agog6 & Reco-reco

Mourements

— abfague — —— eauive —

Queixada Equiva lateral
Armada Esquiva atras
Meia lua de frente Negativa
Martelo de giro Resisténcia
Bencao Rolé
Ponteira

egrade adulte

Corde verte pointe jaune -

Pandeiro & Atabaque
Segquences
- aequence 1’1 N

Queixada / armada / esquiva atras / bencao /
esquiva lateral / negativa / rolé # al normal

J
e dequence 2 ~N

Queixada / meia lua de frente # esquiva lateral #
armada (girando) / giro # all normal #

{nartelo de giro / negativa / posicao esquiva lateraﬁ

# changement de sens

Martelo de estalo Negativa de solo
Chapa Queda de quatro
Cocorinha

Meia lua de compasso Arriete

&afaW acrobatie
Corta capim AU compasso
Alavanca AU 1 mao

S-dobrado

Angola, Sao Bento Grande & Sao Bento Pequeno

w1
Meia lua de compasso / alavanca / negativa #

s-dobrado # queixada /negativa de solo /
corta capim

aéquence w2
Armada / esquiva atras / meia lua de frente /
arriete (pulando) / rolé # meia lua de compasso (2 maos) /
cocorinha # martelo de giro

# changement de sens



Ladainha & corrido

Mounements

Martelo cruzado ( Encruzilhada )
Chapa cruzada
Bicuda WOMA
Esporao Ponte
Meia lua solta A cortado
Chapa giratéria Bananeira
Esp elho cabeca no chao
Y Chapa de chao )

Sé%ueucw
Queixada / armada / martelo cruzado #

chapa giratéria # espelho / chapa de chao #
L bananeira (c/ caeca) / negativa /rolé #at )

nwa

N
Armada # esporao [na queixada) / meia lua solta /
chapa de chao # au cortado # bicuda /
encruzilhada / corta capim # s-dobrado )

# changement de sens
Idalina, Apanha Laranja no Chao Tico-Tico &
Hino da Capoeira Regional

AU acoite
macaco /chapa giratoria /

Al sem maos
meia lua de compasso # au chibata / rolé

— amﬂafwﬁ
Tesoura de frente
Tesoura de lado
Banda trancada
Y Chapéu de couro )

Macaco
Al espinha
AUl queda de rim
Seguences
~ sequence w1 ~
Ginga / queixada / armada / armada pulada /

séguence w2
Ginga / meia lua de compasso / bico de papagaio #

armada / au espinha # negativa de fundo /
rolé / au chibata / rolé

J

# changement de sens

ST Yy

UJL 5l 1T AN/

£

o |

Y)

_—)

Hlll>eoe.

P
\

(e ——]
——

m ) I

' Sao Bento Grande Regional, Benguela & Cavalaria

Parafuso Bananeira

Cabecada sem a cabeca
Armada pulada ) Queda de mola
Bico de papagaio

AU batido
Al chibata
Rabo de arraia

Rapa de mao ;
Cruz i
= N 2 )

Piao de cabeca

’

w1

Meia lua de compasso # parafuso # bananeira /
cabeca no chao / negativa / rolé /

meia lua de frente (girando) # ad batido )

d%uancenf’a ~
Armada # au chibata / chapa de chao #
S-dobrado # bananeira # armada / parafuso )

# changement de sens

luna, Amazonas & Samba de Roda

Banda por dentro S- Macaco
Banda de costas Gato
Vingativa Piao de mao
3 saidas diferentes Girasol

—— chamadla. de bencio
Frente 1 mao
Frente 2 maos
\_ Costas )
S égueucu
-~ wguww w1

Ginga / meia lua de compasso (2maos) / resisténcia /
corta capim # au queda de rim # macaco /
meia lua de compasso (2 maos) # all compasso /
alavanca # negativa / rolé / au acoite #
_ chapéu de couro )
- sequence ' ~

Ginga / meia lua de compasso / al sem maos /

|| chapa cruzada # armada / parafuso / chapa giratoria /

bico de papagaio # meia lua de compasso /
au chibata / rolé # armada / armada pulada / gato)
# changement de sens




